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STØRRELSER

PLAGGETS MÅL

GARNMENGDE

STRIKKEFASTHET

PINNER

GARN

Bunnfarge – 565 rød

500 hvit

22 m glattstrikk på pinne nr. 4 = 10 cm.

Legg opp 168 (192) 216 (240) 264 (288) 312 (336) m 
med bunnfarge på pinne nr. 3,5 og strikk 6 cm vrang-
bord rundt med 1 vridd r, 1 vr. Skift til rundpinne nr. 4. 
Sett et merke i begynnelsen av omg og etter 84 (96) 108 
(120) 132 (144) 156 (168) m. Fortsett rundt i glattstrikk 
til bolen måler 36 (37) 38 (39) 40 (41) 42 cm. Fell av 14 
m i hver side til ermehull på siste omg, 7 m på hver side 
av merkene = 140 (164) 188 (212) 236 (260) 284 (308) 
m til for- og bakstykket. La m stå på pinnen og strikk 
ermer. 

Legg opp 44 (44) 48 (48) 52 (52) 54 (54) m med bunn-
farge på strømpepinner nr. 3,5. Strikk 6 cm vrangbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr.

Bytt til pinne nr. 4. Strikk 1 omg r og øk samtidig 6 (6) 8 
(8) 10 (10) 6 (8) m jevnt fordelt = 50 (50) 56 (56) 62 (62) 
62 (68) m. Sett et merke i begynnelsen av omg = midt 
under ermet. Strikk glattstrikk med bunnfarge, og øk 
hver 2. cm til du har 76 (80) 84 (88) 92 (96) 100 (104) m, 
strikk de økte m med i mønsteret. Strikk til ermet måler 
ca. 48 (48) 48 (48) 51 (51) 51 (51) cm.

Fell av 14 m på siste omg til ermehull, 7 m på hver side 
av merket = 62 (66) 70 (74) 76 (84) 86 (90) m. Strikk et 
erme til på samme måte. 

Rundpinne 80 cm nr 3,5 og 4  
Strømpepinner nr 3,5 og 4

Sportsragg fra Viking Garn, 60% ull, 20% akryl og 20% nylon. 50 g = 100 m.
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Ermelengde ca.

(XS) (XL)

(87) (131)

(14)(9)

(2)

(61) (64)

(3)

(48) (51)

(M) (3XL)

(109) (152)

(17)(12)

(3)

(61) (64)

(4)

(48) (51)

XXS L

76 120

138

2

61 64

3

48 51

S 2XL

98 142

1611

2

61 64

4

48 51

cm

cm

cm, eller ønsket lengde

nøster

nøster

2

Strikkes nedenfra og opp med rundfelling.

BOLEN

ERMER
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Vi vil gjerne se din genser på 
Instagram! Tagg den med 

#christmasfeelingsjulegenser
 og @strikkia - Lykke til!

Sett ermene inn på samme pinne som bolen i denne 
rekkefølgen: Erme, forstykket, erme og bakstykket = 264 
(296) 328 (360) 392 (424) 456 (488) m. Sett en markør i 
første sammenføyning, omg begynner på venstre side av 
bakstykket. NB! Fell 0 (8) 4 (0) 8 (4) 0 (8) m (= 264 (288) 
324 (360) 384 (420) 456 (480) m) ved overgang erme/
bol for at det skal gå opp med diagrammet! Strikk og 
fell etter diagram. Du skal nå ha 112 (112) 116 (116) 116 
(120) 124 (128) m igjen til hals. 

Skift til pinne nr 3,5 og bunnfarge. Strikk ca. 5 cm (eller 
ønsket lengde) vrangbord rundt med 1 vridd r 1 vr. Fell 
løst av med vridd r over vridd r og vr over vr. 

Sy til under ermene og fest alle tråder.

BÆRESTYKKET HALS

MONTERING
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Fell 24 (24) 28 (40) 40 (44) 40 (40) m til 
 240 (264) 296 (320) 344 (376) 416 (440) m på pinnen

Fell 30 (26) 30 (40) 36 (40) 52 (48) m til 
 210 (238) 266 (280) 308 (336) 364 (392) m på pinnen

Fell 28 (28) 28 (28) 28 (28) 28 (28) m til 
 182 (210) 238 (252) 280 (308) 336 (364) m på pinnen

Fell 30 (32) 34 (40) 50 (60) 70 (80) m til 
 152 (178) 204 (212) 230 (248) 266 (284) m på pinnen

Fell 30 (32) 34 (34) 40 (50) 60 (70) m til 
 122 (146) 170 (178) 190 (198) 206 (214) m på pinnen

Fell 14 (34) 58 (62) 40 (40) 42 (44) m til 
108 (112) 112 (116) 150 (158) 164 (170) m på pinnen 
NB! For str. XXS (XS) S (M) starter halskanten på neste omg!

På str. L (XL) 2XL (3XL) feller du 34 (38) 40 (42) m til 116 
(120) 124 (128) m på pinnen og starter på halskanten


