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Strikkes nedenfra og opp. Rundfelling.  

 
Str:  (s) m (l) xl (xxl) xxxl 

 

Strikkefasthet: 10 cm=22 masker på pinne 3,5 mm  

(Oppgitt pinnestørrelse er kun veiledende. Får du flere masker enn oppgitt på 10 cm går du opp en 

pinnestørrelse. Får du færre masker enn oppgitt på 10 cm går du ned en pinnestørrelse).  

 

Garn: Peer Gynt fra Sandnes garn (ca 91 meter i et nøste på 50 gram).     

 

Garnmengde  (s) m (l) xl (xxl)xxxl:  

Mørk grønnmelert(fargekode 9572)= (450)500(550)600(600)650 gram  

Mørk gråmelert(fargekode 1053) = (150)150(150)150(200)200 gram  

Naturhvit (fargekode 1012) = (150)150(200)200(200)200 gram  

 

Pinner:  

Strømpepinner 3 mm 

Strømpepinner 3,5 mm 

 

Rundpinne 40 cm 3 mm 

Rundpinne 40 cm 3,5 mm 

Rundpinne 80 cm 3 mm 

Rundpinne 80 cm 3,5 mm 

 

Genserens mål:  (s) m (l) xl (xxl)xxxl    

Ermer: (46) 47(48) 49(50)51 cm 

Overvidde: ca (90)101 (109)116(124 )130 cm  

Lengde på bol: (40)42(43)43(43)44 cm 

 

Bol:  

Legg opp (200)224(240)256(272)288 masker på rundpinne 3 mm i mørk gråmelert. Strikk 7 cm 

vrangbord: 2 rette og 2 vrange (gjenta). Sett et merke i hver side med (100)112 (120)128(136)144 

masker til front og  (100)112 (120)128(136)144 masker til rygg. Skift til pinne 3,5 mm (herfra strikker 

du glattstrikk) og strikk diagram A. Strikk tre runder i mørk grønnmelert. Strikk deretter diagram B. 

Gjenta diagram B til arbeidet måler ca (40)42(42)43(43)44 cm(eller ønsket lengde). Avslutt med en 

rad med lus. Sett 11 masker til ermehull på en tråd eller maskeholder (merkemasken og 5 masker på 

hver side).  

Legg arbeidet til side og strikk ermer.  

 

Ermer:  

Legg opp (40) 44 (44)44 (48)48 masker på strømpepinne 3 mm i mørk gråmelert.  Strikk 7 cm 

vrangbord: 2 rette og 2 vrange (gjenta). Skift til strømpepinne 3,5 mm, (herfra skal det strikkes 

glattstrikk) samtidig som maskeantallet økes jevnt fordelt til (48)52(52) 52 (56)56 masker. Marker 

den midterste masken under ermet (begynnelsen av runden). Denne masken(merkemasken) skal 



 

hele tiden strikkes vrang for å lettere holde styr på hva som er begynnelsen og slutten på runden. 

Strikk diagram A. Strikk tre runder i mørk grønnmelert. Strikk deretter diagram B (Gjenta). Øk en 

maske på hver side av merkemasken hver 2 cm til det totale maskeantallet er (74) 78(82) 82 (86)86. 

Strikk til ermet måler(46) 47(48) 49(50)51 cm eller ønsket lengde. Avslutt med en rad med lus. Sett 

11 masker under ermet på en tråd eller maskeholder (merkemasken og 5 masker på hver side av 

merkemasken).  

Legg arbeidet til side og strikk ett erme til på samme måte.  

 

Bærestykket:  

Strikk ermene over på bolen= (304)336 (360) 376 (400)416 masker og strikk diagram C for 

bærestykket. Fell som vist i diagrammet og avslutt for angitt størrelse.  

 

Hals:  

Avslutt for angitt størrelse. Du skal nå ha(140) 147 (154) 154 (168) 168 masker på pinnen. Strikk en 

omgang i mørk grønnmelert samtidig som du feller jevnt fordelt til (120) 120 (124) 124 (128) 128 

masker.  Skift til pinne 3 og strikk 20 cm vrangbord(2 rett og 2 vrang. Gjenta) eller ønsket lengde. Fell 

løst av.  

 

Montering:  

Fest tråder og strikk (eller sy) sammen under ermene. Legg genseren i en bøtte med  kaldt vann 

(maks 30 grader) og la den ligge der til all luften er ute av genseren. Strekk i fasong og la den tørke 

flatt. Det er veldig viktig at du ikke tørker genseren hengene da den vil strekke seg. 

 

Diagram A 

 
 

Diagram B 

 
Diagram C (Bærestykket) 

VV: Fell. Strikk rett sammen.  

X: Felte masker som ikke lenger er med i diagrammet.  

M: Maske.  
 



 

 



 

 

 

Tusen takk for at du kjøpte oppskriften til Fjordfolk. Jeg har lagt mye tid og kjærlighet 

i å designe denne koften. Kos deg masse med genseren! Hilsen Linka Neumann. 

@linka.neumann 

 

Hvis du som privatperson selger strikkede håndplagg med mine design, har du 

tillatelse til det når du kjøper en royalty her i fra pr plagg: 

https://linkaneumann.com/shop/royalty-salg-av-handstrikkede-plagg/  

 

Du finner hjelp her: https://www.facebook.com/groups/323729015079587/ 

Og mer info her: https://linkaneumann.com/blog/ 

 

Skal ikke deles, selges eller kopieres i fra uten avtale med Linka Neumann 

Selges av HandelsCompagniet AS 
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